MODLITWA I BLOGOSEAWIENSTWO POKARMOW PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Ubierzmy si¢ odswietnie, przygotujmy stol z potrawami wielkanocnymi. Postawmy krzyz i swiece.
Cate spotkanie rozpocznijmy wspolng modlitwg a nastepnie bltogostawienstwem pokarmow, ktore
dokonuje w domu jeden <z czlonkow rodziny przed porannym, wspolnym positkiem
W Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

Prowadzacy modlitwe zapala §wiece umieszczone na stole i mowi:
Chrystus zmartwychwstat. Alleluja

Wszyscy odpowiadaja:

Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja

Nastepnie ktos$ z uczestnikéw odczytuje tekst Pisma swigtego:

Z Ewangelii wedlug $wietego Mateusza (Mt 6, 25a, 32b-33)
Jezus powiedzial do swoich ucznidow: ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢?
co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie
sie naprzdd o krolestwo Boga i 0 Jego sprawiedliwos$é, a to wszystko bedzie wam dodane”.
pokropienie pokarmow wodg swiecong (jesli jest)

Moddlmy sie:

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezus Chryste, ktory po swoim zmartwychwstaniu ukazate$
si¢ uczniom przy tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z wdzigczno$cia spozywac bedziemy te dary,
1 jak dzisiaj w barciach przyjmujemy Ciebie w go$cing, przyjmij nas jako biesiadnikow w Twoim
krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

WSPOLNA MODLITWA Ojcze nasz...
Po modlitwie duchowa Komunia swigta — chwila ciszy

Klekam u Twoich stop, o moj Jezu, 1 ofiarowuj¢ Tobie skruche mego serca, ktore pograza si¢
w nicosci 1 Twojej swietej obecnosci. Uwielbiam Ciebie w sakramencie Twej mitosci, pragne Ci¢
przyja¢ w ubogim mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na szczgscie Komunii sakramentalnej
pragne Ci¢ przyja¢ w Duchu. PrzyjdZ do mnie, o0 mgj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech Twoja
mitos¢ rozpali catg mojg istote na zycie 1 na Smier¢. Wierz¢ w Ciebie, ufam Tobie, kocham Ciebie.
Niech sig tak stanie.

Po positku prowadzacy modlitwe mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
Wszyscy odpowiadaja:

Przy tamaniu chleba. Alleluja.

Modlmy sie:

Boze, zrédlo zycia, napelnij nasze serca paschalng radosciag i podobnie jak dale§ nam pokarm
pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwatlo w nas nowe zycie, ktoére wyshuzyt nam Chrystus
przez swoja $mier¢ i1 zmartwychwstanie 1 w swoim mitosierdziu nam go udzielit. Ktory zyje
1 kréluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen

ZNAK KRZYZA NA ZAKONCZENIE
W Imi¢ Ojca i Syna i Ducha §w. Amen



