TRIDUUM PASCHALNE

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ
(OBRZED W DOMACH)

Wielki Pigtek w Kosciele katolickim jest dniem zadumy nad Mekq Chrystusa, skupienia,
powagi, wzmozonej poboznosci i gorliwych praktyk religijnych. Tego dnia obowiqzuje post scisty.

Na stole, przy ktorym si¢ spotkacie, postawcie swiece, krzyz i Pismo Swigte.
W modlitwie niech wezmq udzial wszyscy cztonkowie rodziny. Modlitwe prowadzi ojciec, bgdz
osoba wybrana przez domownikow. Po wspolnym nabozenstwie przyjmijmy duchowo Komunig
swietq.

ZNAK KRZYZA NA ROZPOCZECIE
W Imie¢ Ojca i Syna i Ducha §w. Amen

DROGA KRZYZOWA

l. Jezus skazany na Smier¢
Szukamy winnych zaistniatej sytuacji, tworzymy spiskowe teorie, zadajemy pytanie, czy
epidemia nie jest karg boska zestang na zepsuta ludzkos¢ XXI wieku. Hasto koronawirus przeraza
i prowadzi do refleksji, ze jesteSmy bardzo zagrozeni, a nawet skazani na $mier¢.
Jezu, niestusznie oskarzony, wejdz w nasze zagubione myslenie, bySmy si¢ nie Iekali, lecz
w kazdej sytuacji potrafili zaufa¢ Bozej Opatrznosci.

I1.  Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Nowe zjawisko chorobowe staje si¢ wyzwaniem dla lekarzy, pielegniarek 1 ratownikow
medycznych. Odpowiedzialni za spoleczenstwa i narody politycy, zwoluja sztaby kryzysowe
1 szukaja metod, ktore powstrzymaja zagrozenie, wprowadzane s3a kolejne ograniczenia.
Naukowcy pracujg nad szybkimi testami i skutecznymi lekami, ktére zatrzymajg epidemig.

Jezu, bioragcy na siebie ci¢zar krzyza, wspieraj wszystkich, ktorzy zapominajac o sobie, biorg
na siebie ci¢zar zaistniatej sytuacji w spoteczenstwie, by zaradzi¢ cierpieniom zarazonym, chorym
1 zalgknionym. Daj nam wszystkim task¢ pokory, bySmy umieli zaufa¢ wladzom cywilnym
1 koscielnym i temu wszystkiemu, co nam zalecaja.

I11.  Jezus upada po raz pierwszy pod krzyzem

Poznan. Pierwszy $miertelny przypadek po zakazeniu koronawirusem. Wzrasta panika wsrod
ludzi, ponownie znika zywno$¢ ze sklepowych potek. A epidemia dopiero nabiera tempa. Trzeba
powstac 1 18¢ dalej, pomimo kolejnych smutnych informacji podawanych w mediach, ze liczba
zakazonych wirusem wzrasta.

Jezu, wyruszajacy w dalsza droge z mitosci do calej ludzkos$ci, napelnij nasze serca swoja
taska, bySmy nie zamartwiali si¢ na zapas, lecz stosowali zasady, ktére wynikaja z troski
o zdrowie swoje 1 innych, zwtaszcza ludzi starszych i stabszych.

IV. Jezus spotyka swoja Matke



Pierwszy przypadek zarazenia koronawirusem odkryto w Polsce 4 marca 2020 roku na ziemi
lubuskiej, gdzie doktadnie 350 lat temu w Sanktuarium w Rokitnie ogltoszono dekret o cudownosci
obrazu Matki Bozej Cierpliwie Stuchajgcej. Odgrodzeni od $wigtyn i od siebie nawzajem ze
strachu przed zarazeniem, nasza mysla biegnijmy do miejsc swigtych, gdzie od wiekdw czczona
jest Matka Jezusa i1 $wigci Panscy. Wezmy do reki rozaniec, odprawiajmy nowenny. Szukajac
sposoboéw na wzmocnienie odporno$ci naszych cial, pamigtajmy tez, by modlitwa wzmacniaé
nasze dusze.

V.  Szymon z Cyreny pomaga dzwiga¢ krzyz Jezusowi

W czasach zarazy i1 epidemii nie brakowato cyrenejczykow, ktorzy spieszyli z pomoca.
Heroizm, jakim Swiecty Karol Boromeusz wykazal si¢ podczas epidemii trawiacej Mediolan
w 1577 r. sprawil, ze okres ten nazwano epidemiq sw. Karola, dlatego, ze ponad sity zaradzat
ludzkiemu nieszczesciu. Kiedy wszyscy inni uciekli, to wtasnie on, wraz z kaptanami, otaczali
chorych miloécig, profesjonalng (jak na Owczesne czasy) opieka medyczng, dawali nadziej¢
i pocieszenie. Dla mediolanskiego metropolity byto oczywiste, ze to wtasnie chorzy i umierajacy
najbardziej potrzebowali sakramentow, a Kosciot byt od tego, by im je zapewnic.

Jezu, przyjmujacy postuge Szymona, otwérz serca pasterzy i wiernych, by stosujac si¢ do
przyjetych zasad bezpieczenstwa, niesli z odwaga pomoc materialng i duchowa najbardziej
zagrozonym 1 zalgknionym.

VI.  Weronika ociera twarz Jezusowi

W czasie zagrozenia epidemicznego mamy jak najczgsciej my¢ rece i dba¢ o higieng, by
powstrzymaé dzialanie nowego wirusa. Swieta Weronika otarta z brudu twarz Jezusa, by Jego
oblicze zndw stalo si¢ czyste. Przywolany w poprzedniej stacji Swiety Karol Boromeusz
oczyszczat chore ciala 1 dusze zarazonych, schorowanych ludzi. Jako $wietny organizator
zarzadzil lokowanie chorych w specjalnie wybudowanych w tym celu lazaretach, do stolicy
Lombardii sprowadzit najlepszych éwczesnych lekarzy, a z prywatnej kasy sfinansowat remont
szpitala. Zainicjowal wielka modlitewna kampani¢ w intencji ustania zarazy, o nawrdcenie
grzesznikobw 1 przebtaganie Bozego Majestatu. W miescie odbywaly si¢ nabozenstwa
czterdziestogodzinne, procesje 1 pielgrzymki. Praktyka postu i jalmuzny objeta calg diecezje.
Mnéstwo 0sob nawracato sig, przyjmowato Komuni¢ Swieta i czynito pokute. Sam arcybiskup
niost w procesjach wielki krzyz, ktory od tamtego czasu czczony jest w mediolanskiej katedrze.
Podczas jednej z nich, idac boso skaleczyt si¢ w stope, lecz dat ja sobie opatrzy¢ dopiero po
zakonczeniu uroczystosci.

Jezu, ktory spogladasz na wysitek ludzki w trosce o zapanowanie nad choroba, ktora zagraza
naszemu ziemskiemu zyciu, dopoméz nam w tym trudnym czasie przejs¢ droga nawrdcenia
I oczyszczenia z epidemii grzechu.

VII. Jezus upada po raz drugi

Z modlitwy $§w. patriarchy Filoteusza w czasie zarazy: Powstrzymaj, prosimy, podniesiony na
naszq nature ten ostry i bezlitosny orez, abysmy nie zostali upokorzeni bardziej niz inne ludy, ani
tez nie zostali wydani naszym wrogom duchowym i materialnym na wzgarde. Opustoszaly miasta i
ustaly jarmarki, po wigkszej czesci ustaly swiete uroczystosci i naboZenstwa oraz uktadanie
Boskich piesni, wielkie swigtynie, jak w Pismie napisano, niszczejg i nie ma Zyjgcego w nich,
ogarngl nas strach i lek, straszna i mroczna ciemnosé Smierci nas okryta. Nie nadgzamy, Wiadco,
plakac za zmartymi krewnymi, jak chce obyczaj, i nasz koniec nadcigga, i sami szukamy innych



placzqcych. Zostajemy oddani wspolnej mogile, juz sami zZycia nie czujemy, z lgku strasznego
przed tq zarazqg mato wierzymy samym sobie, kazdy uwaza na znamie i rane Smierci, Ze ma je w
sobie, i prze Smierciq z samego strachu Smierci strasznie umiera. Takie sq znaki naszego
nieszczescia, takie jest naszych zlych i nieczystych czynow wzajemne spetnianie, takie sq brudy
i niesprawiedliwosci, i nasze naruszenia przysigg, CO wymaga poprawy.

VI1IIl. Jezus pociesza placzace niewiasty
W czasie zagrozenia mozna si¢ nawzajem straszy¢, mozna sia¢ panike, rozpowszechniac¢
nieprawdziwe informacje. Jest to postawa nieodpowiedzialna, ktora wymaga korekty. W czasie
zagrozenia niebezpiecznym Wirusem nalezy, tak jak Jezus pocieszajacy ptaczace niewiasty, stangé
przed tymi, ktoérzy sa najbardziej bezradni i zagubieni 1 okaza¢ swoje wsparcie, zapewnic
o modlitwie 1 podzieli¢ si¢ niezbednym produktem zywnosciowym czy higienicznym.

IX. Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Kiedy $wiat upada pod cig¢zarem cierpien duchowych i fizycznych, Ko$cidt powinien spieszy¢
z pomoca. W trwajacym czasie epidemii koronawirusa papiez Franciszek powiedzial, ze pasterze
muszq towarzyszy¢ ludowi Bozemu w tym kryzysie — aby Pan dat im sile, a takze umiejetnosc
wyboru najlepszych srodkow pomocy. Drastyczne srodki ostroznosci nie zawsze sq dobre. Dlatego
modlimy sie, aby Duch Swiety dat pasterzom zdolnosé i pasterskie rozeznanie, aby mogli zapewnic¢
srodki ostroznosci, ktore nie pozostawiajq swietego wiernego ludu Bozego samemu sobie. Niech
lud BoZy czuje sie wspierany przez pasterzy oraz przez pociechg Stowa Bozego, sakramentow
i modlitwy (Rzym, Dom Swigtej Marty, 13 marca 2020 r.)

X.  Jezus z szat obnazony

Modlitwa w czas zarazliwego powietrza z 1546 roku: Od domu Twojego, prosimy Cie Panie
racz oddali¢ zasadzki szatanskie i racz powietrze zarazliwe w zdrowe zamienié. Panie Jezu
Chryste! ktorys dla odkupienia Swiata raczyl z Najswietszej Maryi dziewicy sie narodzic... od
Judasza zdrajcy pocatowaniem wydaé, powrozami wigzaé jako niewinny baranek na zabicie
prowadzony dla wigkszego posmiewiska przed Annaszem, Kajfaszem, Pitatem i Herodem stawic;
pozwolites dla naszego zbawienia falszywym swiadkom siebie oskarzyc, ze wzgardg biczami
smagac, opluwac, koronowac, policzkowac, trzciny uderzy¢, na twarzy zranic, z sukni dla wstydu
obnazy¢, ukrzyzowaé, miedzy totry policzyé, zZolcig i octem poic i wlocznig na ostatku bok przebic.
Ty wiec Panie i Zbawicielu moj przez te najswietsze meki Twoje, ktore ja niegodny grzesznik
obecnie rozwazam i przez Twoj najchwalebniejszy krzyz i Smier¢, zachowaj to miejsce wraz
z mieszkancami i mnie stuge Twojego...

XI. Jezus przybity do krzyza

Przerazeni rozwojem nowej epidemii nie mozemy zapomina¢, ze ta Sytuacja rozpoczela si¢
w okresie Wielkiego Postu, ktory zacheca wierzacych do modlitwy, postu i jalmuzny. Wizja
trzeciego sekretu objawien maryjnych w Fatimie, wzywa ludzko$¢ do pokuty. Po dwich
czesciach, ktore juz przedstawitam, zobaczylismy po lewej stronie naszej Pani nieco wyzej Aniota
trzymajgcego w lewej rece ognisty miecz; iskrzqc sie wyrzucal jezyki ognia, ktore zdawalo sig, zZe
podpalg swiat; ale gasty one w zetknieciu z blaskiem, jaki promieniowat z prawej reki Naszej Pani
w jego kierunku; Razem ze $wietym Michatem Archaniotem modlmy si¢ o zwycieska walke
z wirusem, ktory zagraza naszemu ciatu i z grzechem, ktory zagraza naszej duszy:



Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego
ducha bgdz naszq obrong. Oby go Bog pogromic raczyl, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu
niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zle, ktore na zgube dusz ludzkich po tym swiecie krgzg,
mocq Bozqg strqc¢ do piekta. Amen.

XII. Smieré Jezusa na Krzyzu

Migdzy 589 a 590 rokiem Itali¢ nawiedzila gwaltowna epidemia, ktéra po zniszczeniach na
terytorium Bizancjum na wschodzie i ziemi Frankéw na zachodzie zasiata $mier¢ i terror na
potwyspie i uderzyta w Rzym. Rzymianie dostrzegli w epidemii Bozg kare za zepsucie w miescie.
Pierwszg ofiarg plagi w Rzymie okazal si¢ zmarly 5 lutego 590 roku i pochowany w bazylice
Swigtego Piotra Pelagiusz II. Na jego nastepce wybrano papieza Grzegorza Wielkiego. Po
konsekracji 3 pazdziernika 590 roku papiez natychmiast zajat si¢ problemem plagi. W pami¢tnym
kazaniu wygloszonym w kos$ciele swietej Sabiny, Grzegorz wezwal Rzymian do podazania za
przyktadem skruszonych i pokutujacych mieszkancow Niniwy moéwiac: rozejrzyjcie si¢ wokot
siebie — oto miecz gniewu Bozego wymierzony w catqg ludnos¢. Naglta smieré wyrywa nas ze
swiata, dajgc nam ledwie sekunde. W tym wlasnie momencie — ach — jakze wielu z nas ulega
pochionieciu przez zlo, nie moggc nawet pomysle¢ o pokucie. Nastepnie papiez wezwatl
wszystkich do podniesienia oczu ku Bogu, aby Jego dzieci zdecydowaly si¢ na poprawe.
Spogladajac na krzyz Chrystusa i1 rozwazajagc moment $mierci naszego Zbawiciela, modlmy si¢
0 poprawe obyczajow wspotczesnych ludzi, o bezinteresowng mito$¢ pelng poswigcenia dla
innych, o mito$¢, ktéra nie leka si¢ nawet Smierci.

XIII. Zdjecie Jezusa z krzyza

Z modlitwy biskupéw azjatyckich na Swiatowy Dziefi Chorego 2020: MddImy sie, aby nasza
blogostawiona Matka przyszla z pomocq i zapobiegla globalnej epidemii. Prosmy jq Zarliwie
o macierzynskg obroneg i powstrzymanie szybkiego rozprzestrzemiania sig¢ tego Smiertelnego
wirusa. Niech wleje w serca nadzieje i odwage, niech wyciggnie swoje cudotworcze dionie nad
chorymi, aby ich uzdrowié...W tych trudnych chwilach, niech nasza Matka Maryja, ktora stala
obok krzyza swojego umierajgcego syna Jezusa bedzie ostojg sily i Swiattem nadziei dla
pracownikow stuzby zdrowia, ktorzy ryzykujg Zycie, aby ocali¢ zarazone osoby.

XIV. Jezus zlozony do grobu

Przerazaja nas wiadomosci ofiarach $miertelnych koronawirusa w Chinach, we Wtoszech
1 w innych regionach Europy i $wiata. Zastanawiamy si¢ nad losem naszej 0jczyzny. Krol Polski,
Michal Korybut Wisniowiecki, po modlitwie przed obrazem Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej,
umiescit na obrazie wizerunek polskiego orta z napisem: Daj Panie pokoj naszym dniom. Modlac
si¢ za $miertelne ofiary epidemii, polecajac zarazonych, losy wspotczesnego $wiata, naszej
ojczyzny i naszych rodzin, razem z Maryja modlmy si¢ do Ukrzyzowanego: Daj Panie pokdj
naszym dniom, powstrzymaj aktualng epidemig, uspokoj nasze serca i pozwol nam zlozyé calg
nadzieje w Twoim mitosierdziu.



Zakonczmy nasze nabozenstwo stowami $w. Jana Pawla II, ktéry 17 sierpnia 2002 roku
w Krakowie — Lagiewnikach zawierzyt swiat Bozemu Milosierdziu, To co teraz przezywamy,
naszg obawe o zycie, zdrowie, o naszych bliskich zawierzmy mitosierdziu Bozemu, zawierzajmy
Mitosierdziu ofiary $§miertelne i tych, ktorzy zmagajg si¢ aktualnie z epidemia:

Boze, Ojcze Mitosierny,
ktory objawites swojg mitos¢
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,
i wylates jg na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu,
Tobie zawierzamy dzis losy swiata i kazdego cztowieka.
Pochyl si¢ nad nami grzesznymi,
ulecz naszq stabosc¢,
przezwyciez wszelkie zto,
pozwol wszystkim mieszkancom ziemi
doswiadczy¢ Twojego Milosierdzia,
aby w Tobie, Trojjedyny Boze,
zawsze odnajdywali Zrodfo nadziei.
Ojcze Przedwieczny,
dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twego Syna,

WSPOLNA MODLITWA Ojcze nasz...
Po modlitwie duchowa Komunia swieta (Chwila ciszy)

Klgkam u Twoich stop, o moj Jezu, i ofiarowuj¢ Tobie skruchg mego serca, ktore pograza si¢

w nicos$ci 1 Twojej $wietej obecnosci. Uwielbiam Ciebie w sakramencie Twej mitosci, pragne Cig
przyja¢ w ubogim mieszkaniu mego serca. W oczekiwaniu na szcz¢$cie Komunii sakramentalnej
pragne Ci¢ przyja¢ w Duchu. PrzyjdZ do mnie, o0 mdj Jezu, abym przyszedt do Ciebie. Niech
Twoja mitos$¢ rozpali cata moja istot¢ na zycie i na Smier¢. Wierzg w Ciebie, ufam Tobie, kocham
Ciebie. Niech si¢ tak stanie.

ZNAK KRZYZA NA ZAKONCZENIE
W Imig¢ Ojca i Syna i Ducha §w. Amen



